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A LEGSZENNYEZESROL

Magyarorszagon évente legalabb tizezer honfitarsunk hal meg idé el6tt a kiltéri
részecskeszennyezés miatt, pedig nem tul komoly valtozasokkal jelentésen csdkkenthetd
lenne a szennyezés. Az Eurdpai Kérnyezetvédelmi Ugyndkség (EEA) 2016-0s jelentése
szerint csak a PM, . aprd részecskeszennyezes miatt kozel 13 ezer ember hal meg idé eldtt
hazankban. Konzervativabb becslések szerint is évente kdzel 10 ezer ember halalat okozza
Magyarorszagon a légszennyezes.

A légszennyezdk kozll a kis részecskék okozzak a legtdbb egészségligyi kart. A részecskék
apro szilard szemcsék vagy folyadék cseppek a levegdben, melyek égéstermeékként
kerUlhetnek a leveg@be, de keletkezhetnek még a levegdébe jutd kipufogdgazokbdl is.

Emellett még egészséglgyi problémat jelentenek az égésbdl szarmazo nitrogén-
oxidok, a szén-monoxid, illetve a napfény hatasara a szennyez8kbdl keletkezd
6zon. Mig évtizedekkel ezelbtt az ipar és a szénflités volt a szennyezés 6 forrasa,
manapsag leginkabb a flitésbdl, az avar- €s szabalytalan szemétégetésbdl,
valamint a kdzlekedésbdl szarmazd szennyezdkkel talalkozunk.

A lakasok, épulletek belterében viszont a butorokbol, festékekbdl kiparolgd
illekony szerves anyagok és a haziporban felgytlemld szennyezdk
jelentenek kockazatot. Egy teliesen mas jellegli szennyezés, de
szintén komoly kockéazat a sajnos sok lakas levegdjeben felgytlemld
radioaktiv, igy daganatkeltd hatasu, talaj eredetli radon gaz.



A SZMOG

A szmognak tébb tipusa van. A hazai nagyvarosokban szmoghelyzet
(akar riasztasi vagy tajékoztatasi szint) altalaban a részecskeszennyezés
(PM) miatt van.

Jellemzd hazankra a téli idészakokban az Ugynevezett inverzio, amikor a talaj
kozelében ragad meg a szennyezett hideg levegd és felette van a melegebb
levegd. llyenkor ha napokig nincs sz€l vagy nagyobb esd, akkor megragad a
szennyezes. A szennyezes forrasa jellemzden a flités (fa, szén, vegyes) valamint a

dizel gépjarmuvek. Az ez altal kibocsatott részecskek, nitrogén-oxidok feldidsulnak

a paras levegdben. A fGvarosban télen egy hét paras, mozdulatlan idészak is elég

ahhoz, hogy megduplazodjon a legszennyezd anyagok koncentracioja.

A nyari, Los Angeles-tipusu, mas néven fotokémiai szmog ritkabban alakul ki hazankban.

Ez a fUstkdd nem télen, hanem nyaron, napsutéses idében, nagy gépkocsiforgalom esetén
alakul ki, napfény hatasara a kipufogogazokbdl esetleg ipari szennyezddesekbdl). llyenkor a
leveg® sargasbarna szindve valik, és a latotavolsag csokken. A levegdben nagyon megné az
Ozon és egyeb irritald oxidald hatasu vegyUletek mennyisége. A részecskeszennyezes utan
az Ozon szennyezes okozza a legnagyobb egészsegugyi és kdrnyezeti kart Europaban. Az
ozon ugyanis nemcsak az ember légziszerveit karositja, de a névéenyek fotoszintézisét
is akadalyozza. Az 6zon mellett olyan anyagok is keletkeznek ilyen id6szakban, mint az
er6sen meérgezd PAN, azaz peroxi-acetil-nitrat, illetve a mérgezd és rakkeltd aldehidek.


http://www.ng.hu/Termeszet/2009/01/Szmogriado_kisokos

FGESZSEGUGY! HATASOK

Sajnos az dsszes kornyezeti artalom kozll messze leginkabb a légszennyezés karositja az
egészségunket. Egész Eurdpaban kortlbelll 600 ezer ember az EU orszagaiban pedig

430 ezer veszti el idd el6tt az életét minden évben a részecskeszennyezes miatt. Enhez képest
kozlekedési balesetekben lényegesen kevesebben, 'minddsszesen’ kdrtlbelll 25 ezren halnak

meg évente az EU terlletén. Raadasul minden eurdpai varhatdan atlagosan 8 hdnappal hamarabb
hal meg a légszennyezés miatt. Ez azonban csak a jéghegy csucsa, mivel a Iégszennyezés okozta
megbetegedések szama két-harom nagysagrenddel nagyobb, mint az elhalalozasoké. Vilagszerte is
egyre rosszabb a helyzet: a BBC 2016-0s cikke szerint évente 5.5 millio ember haldlozik el globalisan a
légszennyezés miatt. A legtébben Kinaban (1.6 millid ember) és Indidaban (1.3 millié ember).

A légszennyezés szamos megbetegedés okozoja. A kdzhiedelemmel ellentétben nem csak a léguti
betegségekért felelds; a sziv- és érrendszer karositd hatasa, hozzadjarulasa trombdzisokhoz meég
tobb aldozatot szed. A léguti megbetegedések kozul fontos kiemelni, hogy a rossz levegd az egyik 6
okozoja a COPD-nek, azaz a kronikus hérghurutnak (bronchitis) mas néven tlidétagulasnak, de az asztmas
megbetegedések terjedésével is tagadhatatlan dsszefliggést mutat. Emellett a légszennyezést az Egészségugyi
Vilagszervezet bizonyitottan rakkeltének mindsitette. Ismert tovabba, hogy a légszennyezés hozzdjarul a daganatos,
allergias megbetegedések, cukorbetegseég kialakulasahoz illetve felelés a magzati karosodasokeért, fejlédési
rendellenességekeért.

Budapesten drasztikus mértékben terjednek a légszennyezéssel dsszefliggésbe hozhatd megbetegedések:
az asztmas betegek szama korulbelll megtizszerez6dott, a tiddrakos betegekeé pedig nagyjabdl a
haromszorosara nétt az elmult 30 évben.

ERZEKENYSEG

A légszennyezés leginkabb a csecsemdkre, magzatokra — igy allapotos nékre, idésekre, valamint sziv
és érrendszeri vagy kronikus léguti megbetegedésben szenveddkre, dohanyosokra jelent kockazatot.


http://www.euro.who.int/en/media-centre/sections/press-releases/2015/04/air-pollution-costs-european-economies-us$-1.6-trillion-a-year-in-diseases-and-deaths,-new-who-study-says
http://www.balkaninsight.com/en/article/bulgaria-romania-top-eu-road-death-statistics-03-29-2016
http://www.balkaninsight.com/en/article/bulgaria-romania-top-eu-road-death-statistics-03-29-2016
http://www.eea.europa.eu/themes/air/intro
http://www.bbc.com/news/science-environment-35568249

A LEGSZENNYEZES FORRASA|

KULTEREN

SZENNYEZESEK AZ EPULETEKBOL ES A HAZ KORUL

A kérnyezeti leveg8szennyezést hazankban dontéen égéstermékek okozzak. ElsGsorban a haztartéasok a kalyhakban,
illetve udvaron elégetett anyagok, masodsorban a jarmdvek ezen belll is a részecskeszUrd nélkuli dizel motorok
felelések a szennyezés dontd hanyadaért. Lokalisan emellett egy-egy ipari Uzem is okozhat lokalis szennyezést.
Hazankban sajnos sok nagyvarosban a késé 6szi téli idészakban igen gyakran a hatarértékek felett szennyezett
a levegd, gyakran akar egy évben koézel 100 nap is van amikor a részecskeszennyezés kockazatot jelent az

egészségunkre.

A Flts Okosan kampany kdzleménye szerint az utdbbi években kisméretl szallopor kibocsatas
kdzel 70 %-at a lakossagi flités, égetés okozza, ez 15 éve még csak 50% volt.

A szilard tlzelés a legoptimalisabb esetben is sokkal tobb szennyezd anyag kibocsatassal jar, mint a
gaz- vagy tavflités. Azonban ha nedves faval, szénnel, lignittel flitlink akkor radikalisan né a szennyezés.
PM,, KIBOCSATAS MEGOSZLASA (2014) Sajnos hazénkbfan emellett sokan illegdlisan hulladékokat is elégetnek a kdlyhakban vagy a kerti
égetés soran. Az ANTSZ kdzleménye szerint a lakossag leggyakrabban muianyag italcsomagolast
Hulladékkezelés 3,8% és egyeb PVC mianyaghulladekot; textilipari hulladékot, hasznalt ruhakat; mdgyantat, mianyagot,
festéket tartalmazo farost- vagy rétegelt lemezt, butort és nyilaszardt tovabba gumiabroncsot;
Mezégazdasag 5,8% Egyéb 1,2% kabeleket éget el szabalytalanul. Ezen anyagok, de még a szines, fényes papir hulladékok
elégetésekor is nagy mennyiségl mérgezd, rakkelté szennyezd keletkezik.
Szallitas/
kdzlekedés 10,3% Sajnos az avarégetés is eleve jelentds szennyezést okoz, kildndsen ha nedves, vagy
ne adj isten mlanyag vagy egyéb hulladék is kerul bele. A Levegé Munkacsoport

Ipar 7,4% szamitasa szerint 100 kg kerti hulladék elégetésekor tobbek kdzott 5-7 kg mérgezé
— Haztartasok szénmonoxid és 3,3-4,9 kg-nyi egészségkarosito, rakkelté PM10 részecske
Energiaipar 1,2% %\ 65.5% keletkezik. Varosi kornyezetben klldndsen nagy terhelést jelent a kerti égetés.
: ’ Ezért is korlatozta tdbb nagyvaros példaul Budapest ezt a gyakorlatot.
Intézmeények,
mg. tUzelés 4,9%

Forras: OMSZ/ Fts Okosan kampany


http://www.futsokosankampany.hu/sajtoanyag
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/levegominoseg/illegalis_hulladekegetes.html
https://www.levego.hu/sites/default/files/egetes_eredetu_legszennyezes_program_v_1.3.pdf
https://www.levego.hu/sites/default/files/egetes_eredetu_legszennyezes_program_v_1.3.pdf
http://www.futsokosankampany.hu/sajtoanyag

MIT TEHETUNK?

Ha nem akarjuk szennyezni a levegdt, keresstink fenntarthato flitési modokat: geo-
termikus energia, napenergial A szilard tlzelésnél a tavflités vagy az otthoni gazflités
nagysagrendekkel kevesebb szennyezét bocsat ki.

SzigeteljUk a lakasunkat, hogy minél kevesebb energiaval lehessen azt kifliteni; a haté-
kony szigetelés, nyildszard csere par év alatt visszahozza az arat.

Ha szilad tizelésU kalyhank van, lehetdleg:

o Alacsony, 20% alatt legyen a fa nedvességtartalma, ezt kordlbelll 1 év alatt
éri el a kivagas utan, de ndveli a fltés hatékonysagat, kdzel a harmadaval
csokkenti a fltési kdltségeinket

o Ne fltstnk lignittel, szénnel, mert nagyon szennyezi a kérnyékunket!
Sokkal tébb lesz az egészsegi karunk, ha megbetegszink mint
amennyit a flitésen megsporolunk.

o Soha ne kerdljon hulladék: mlanyag, balas ruha, kezelt fa a
kalyhaba, mert az rakkelté anyagok nagymertékd keletkezé-
sét okozzal

Lehetdleg ne égesslnk avart a kertben, komposztaljunk
inkabb; ha mégis avart égetnénk, figyelmeztessik a szom-
szédokat, Ugyeljink ra, hogy szemét, mlanyag vagy kezelt
fa ne kerliljon bele! A zdld hulladékot sok teleptilésen
elszallitja a helyi hulladékkezeld vallalat is.

Szmogos idében ne sportoljunk a szabadban!
Gyerekek, terhesek, iddsek érzékenyek, minél
kevesebbet tartozkodjanak az utcan.



A KOZLEKEDES SZENNYEZESE

-
i— A fltés mellett a gépjarmivek okozta légszennyezeés is igen
jelentés. A jarmuvek légszennyezését az elmult évek soran
. egyre szigorubb sztenderdekkal probaltak visszaszoritani. Emiatt

jelentésen csokkent az egy jarmdre jutd szennyezeés, de sajnos

a jarmuvek ndvekvd szama miatt, illetve a jarmlcégek szabalyokat
kijatsz6 rendszerei miatt még mindig igen jelentds kart jelentenek a
gépjarmuvek kibocsatasai.

A benzin és a dizel motoroknak eltéré a mikddése és ebbdl addddan a
szennyezese.

BENZINES MOTOROK

A benzin elégetésekor Uveghazhatasu széndioxid (CO,) és viz valamint a mindig
tokéletlen égés eredményeképp szennyezdk keletkeznek. A szennyezd anyagok
mennyiségét befolyasolja még a motor miszaki allapota, hogy a jarmd gyorsul,
egyenletesen halad, fékez, vagy éppen Uresjaratban van. 1999-ig dlmozott adalékot
adtak a benzinhez, ami jelentds, idegrendszerre kilondsen karos szennyezést okozott.

A benzines autok fébb légszennyezdi:

a mérgezd, sziv és érrendszert karositd szénmonoxid (CO),

a maro, szmogképzd nitrogénoxidok (NOx),

kUlonféle gyakran karos hatasu szénhidrogén vegyuletek,

rakkeltd poliaromas szénhidrogének (PAH-ok).


http://www.automotor.hu/hirek/kozel-felmillio-dizelautonal-csalt-a-reszecskekibocsajtassal-a-vw-elrettento-buntetes-johet-630337/
http://www.automotor.hu/hirek/kozel-felmillio-dizelautonal-csalt-a-reszecskekibocsajtassal-a-vw-elrettento-buntetes-johet-630337/
http://www.tiszta.levego.hu

Az Eurdpai Unidban 1992-1t61 kdtelezd a katalizator az Uj jarmdveken. A katalizator a
szén-monoxidot és a szénhidrogéneket platina és palladium segitségével széndioxidda

és vizzé alakitja, mig a nitrogénoxidok kockazatot nem jelentd nitrogénné valo alakulasat a
rodium katalizalja. A jo allapotban évé katalizatorok hatasfoka a 80-90%-ot is elérheti.

DIZEL MOTOROK

A dizelizemU gépjarmUvek szén-monoxid kibocsatasa kisebb, viszont a karos részecske-
kibocsatasuk, melynek legnagyobb része korom, egy nagysagrenddel meghaladja a
benzin-motorokét, emellett a nitrogén-oxidok kibocsatasa is jelentésebb. Az elmult
években az Ujonnan forgalomba hozott dizel jarmdveken kotelezé modon bevezették

a részecskeszlir6ket, melyek nagyon jelentésen csdkkentik ezen jarmivek
szennyezeését. Sajnos azonban hazankban még mindig nagyon nagy a szdrd nélkuli
régebbi jarmivek aranya.

SZENNYEZETTSEG A JARMUVEK BELSEJEBEN

A légszennyezd anyagok kénnyen feldusulnak a gépkocsiban. Méresek akar
tizszer nagyobb koncentraciot mutattak ki a gépkocsi belsejében mint
korulotte a szabadban.

Sajnos kerékparozas kdzben ha megerdltetjuk magunkat, kitagul
a tuddnk és sokkal tobb szennyezes kerll a szervezetiinkbe. Ha
kerékparozunk lehetdleg kertljik a forgalmas utak kornyekét,
haladjunk példaul vizpartokon, ahol jobban tisztul a levegd.



MIT TEHETUNK?

o Midig legyen részecskesz(rd a dizel jarmUvinkon,
ne kapcsoltassuk ki, mert az nem csak térvényel
lenes, de a sajat kdrnyezetlink egészségének ka
rosodasat is okozzal!

o Tartsuk j6 allapotban gépjarmdvinket! A nem kelléen
felfujt gumitdl is nd a fogyasztas. Figyelmeztessuk
ismerdseinket ha latjuk, hogy flstdl az jarmUvik.

o Ha Uj autot valasztunk, legyen szempont a kérnyezetvédelem,
vélasszunk esetleg elektromos vagy hibrid jarmuUvet; hagyoma
nyos jarmubdl valasszunk kisebb motorral felszerelt, modern jar
mdivet!

o A varosban hasznaljunk tomegkdzlekedést, kerékpart!

° Ne hasznaljunk 2 Utemu robogot. Az alacsony fogyasztas elle
nére nagyon jelentds ezen jarmulvek szennyezése.

o Szmogos id6ben ne sportoljunk, ne eréltessik meg
magunkat a szabadban! Kuléndsen a gyermekek, id6
sek, léguti és keringési betegek, varandos nék tartéz
kodjanak minél kevesebbet az utcan.



BELTERI LEGSZENNYEZES

Tobb veszélyes légszennyezd anyagbdl Iényegesen tdbb van a beltéri levegbben, mint a kdzismerten
szennyezett varosi levegdben. Ez azért kilondsen aggaszto, mivel idénk akar 80-90%-at a
lakésunkban, munkahelylinkon, iskolakban azaz belterekben toltjuk.

Az energiahatékonysag novelése jegyében egyre tébben — nagyon helyesen — szigetelik otthonukat,
illetve egyéb céges épuletek, kdzintézmeények is megujultak. A szigetelés viszont minimalizalja

a légcserét, ami az energiahatékonysag szempontjabdl nagyon is kedvezd, am sajnos egyre
gyakrabban talalkozunk azzal a problémaval, hogy feldusulnak a szennyez&anyagok a lakas
levegdjében.

BELTERI LEGSZENNYEZES FORRASAI, HATASAI

Az épliletek belsejében is gyakran megjelennek égéstermékek. A konyhaban sutés-f6zés soran
is kertinek szennyezd&k a levegbbe, ezen tul a régi, nem jol szigetelt kalyha is elszennyezheti
lakasunk levegdjét; valamint kdzismert, hogy a dohanyfist is szamos rakkeltd, egészség-
karosito égésterméket tartalmaz. Mérgez6 szén-monoxid ha nem is haldlos mennyiségben
— mint meghibasodott gazflités esetén — a gaztlizhelybdl is kertlil a lakas levegdjébe.

A mUanyagokbdl, festékekbdl, Uj butorokbol, egyes épliletanyagokbdl, de akar
sz8nyegekbdl is nagy mennyiségben tavozhatnak illékony szerves anyagok (VOCK).
Sok légfrissitd is tartalmaz VOC-ket. Iskolakban és dvodakban az illékony szerves
anyagokbdl a kultéri koncentracio duplajat mérték, mig a rakkeltd formaldehid
beltéri koncentracidja akar 7-8-szorosa volt szabadban mértnek. A VOCk
fejfajast, szédulést, légzészervi megbetegedéseket, kimertltséget okoznak,
csokkentik a koncentracioképességet valamint irritaljak a torkot és a szem
nyalkahartyat. Hosszutavon pedig akar maj- és idegrendszeri karosodast
okozhatnak.


http://mek.oszk.hu/15800/15856/15856.pdf

A nedvesedd lakasban megjelend penész nem csak a tapétakat,
faelemeket, a festést karositja hanem a levegdbe kerllé sporak az
egészségunkre is veszélyesek. Penész a lakasban dontéen akkor jelenik
meg ha vizes a lakas, rendszeresen magas a paratartalom a beltérben.
L éguti megbetegedéseken tul asztmas és allergids reakciot is kivalthat.

A masik bioldgiai légszennyezd a lakasban a poratkak kiszaradt drdleke, mely
allergén és sok ember életét megkeseriti. A poratkak a penészhez hasonldan a
nedves kornyezetet kedvelik, ha szaraz a lakas levegdje, minimélisan szaporodnak.

A belélegzett poratkak alapveten a textil-termékekben élnek, megtalalhatdak az

agymatracokban és parnakban, szényegben sét a pliss-allatokban is, az Urtlékik a
haziporban is megtalalhatd. Ha belélegezzik a levegdbe kerUlt Urtlékiket, az irritalja a
légutakat, allergiat sét asztmat okozhat.

A lakdsban hasznalt rovarirtd szerek, szobandvényeken hasznalt nbvényvedd szerek gyakran
igen nagy kockazatot jelentenek a sajat egészséginkre nézve is. Ezen anyagok funkicojuknal
fogva mérgek, beltéri hasznalatuk csak végsd esetben indokolt €s alapos szellbztetés szikseéges
hasznalatuk utan.

Egy teljesen természetes eredetl, am jelentds kockazatot jelent szennyezd a radioaktiv radon gaz,
a talajpan az uranbdl keletkezd radioaktiv bomlasi termék. Teliesen az egyes tajaktdl fligg, hogy mennyi
radon kerUl a levegdébe. A felszivargd radon akkor dusul fel a lakasban, ha ott j6 a szigetelés és ritkan
szellbztetnek. Belélegezve a radiokativ radon rakkelt§ és karositja az emberi 6rokitd anyagot a DNS-t.

Tippek a Levegd Munkacsoport kiadvanyaban:
www.levego.hu/sites/default/files/kiadvanyok/otthonunk_remei.pdf


http://www.epitesiportal.hu/cikkek/a-penesz-egeszsegkarosito-hatasai_44.php
https://www.levego.hu/sites/default/files/kiadvanyok/otthonunk_remei.pdf
https://www.levego.hu/sites/default/files/kiadvanyok/otthonunk_remei.pdf

MIT TEHETUNK?

¢ Ne dohanyozzunk a lakasban!

e SUtés, f6zés utan, kildndsen ha odaégett valami mindig szelléztessuink;
de eleve érdemes naponta szell§ztetnil

e Valasszunk olddszermentes, vizbazisu festékeket, lakkokat. Festes, butor-
kezelés, vegyszeres takaritas utan mindig hosszan szelléztessuink. Lehetbleg ne
koltdzzUnk vissza a lakasba, vagy az érintett szobaba, amig ott vegyszerszag érzé-
kelhetd! A legtdbb olddszer 1-2 hét alatt tavozik a termékekbdl!

e Valasszunk E1 szabvanyu, formaldehidtdl mentes butorokat, fakészitményeket!

o Kerlljtk el a rovarirtd sprayk, ndvenyvéddszerek hasznalatat a lakasban! Prébaljunk ter-
meészetes mdédon megszabadulni a kartevéktdl, vegyszerhasznalat esetén hosszan szellz-
tessunk!

o Szintetikus, hajtégazos légfrissiték helyett illatositsuk lakasunkat citrusokkal, viragokkal!

o SzlintessUk meg a lakasban a penészfoltokat, mossuk le, de hosszu tavon elézzik meg a
penészedést a lakas paratartalmanak csokkentésével: szellGztetés, esetleg paratlanito!

e Tartsunk leveg6t tisztitd diszndvényeket! Tobb ndvény, mint példaul a sarkanyfa (dracéna)
vagy a vitorlavirag hatékony légtisztito.

o Szoritsuk vissza a poratkakat a lakasban, szell6ztesstink rendszeresen, akadalyozzuk meg a
nedvesedést, mossuk ki rendszeresen magas hémeérsékleten a parnat, agynemdcit, rakjuk ki a
matracot a napral Rendszeresen porszivozzunk jo szlrével rendelkezd eszkdzzel. A kiemel-
ten atkaallergiasok vehetnek atkabiztos matracot, agynemidit.


http://www.femina.hu/otthon/kepeken_8_legtisztito_noveny_az_egeszseges_otthonert

VEGY! ANYAGOK

A szintetikus, mesterséges anyagok a mindennapi életlink részei lettek. Mdanyagokba
csomagolunk mindent, szintetikus festékekkel, lakokkal vonjuk be szinte a teljes élettertinket.
Szintetikus anyagokbdl késztlt ruhakat hordunk, mesterséges anyagokbdl készult mdszaki
cikkeink, s6t a vegyipar egyik & termékei az élelmiszerek adalékai és mezdégazdasagban hasznalt
vegyszerek, az élelmiszerekben megjelend névenyvedd szerek. Sok szempontbdl megkdnnyitik,
egyszerlibbé teszik az életlinket, am az utdbbi években egyértelmiivé valt, hogy a mindenhol jelen Iévé
Uj anyagok mindekdzben karositjak az egészségunket.

A mindennapi forgalomban hazankban ennek a toredéke, kortlbelll 100 ezer kemikalia van. A vegyipar a
vilag harmadik legnagyobb ipari agazata évente tdbb szazmillid tonnanyi vegyi anyagot gyart.

A VEGYSZEREK MAR KORULOTTUNK VANNAK

Naponta tobb tizezer vegyi anyaggal talalkozunk a hétkdznapi életben. Ezt a kitettséget mutatja be a Levegd
Munkacsoport vizsgdlata. Ovodak, lakésok, iroddk haziporanak szennyezéanyag-tartalmét vizsgalta a zéld szervezet.
Az bsszes vizsgalt lakas poraban talaltak problémas ftalat mdanyag lagyitdszereket, szinte mindenhol mérgezé dlmot és
évtizedek ota tiltott, alig lebomld toxikus PCBk-et. Tobb karos anyagrdl, igy példaul bizonyos égésgatlé anyagrol is
ismert, hogy a szennyezés kisgyermekekbe leginkabb a haziporbdl kerdl.

A VEGYSZEREK MAR BENNUNK VANNAK

A WWEF 2003-2004-ben emberek vérét is vizsgalta. Szinte az dsszes mintabdl kimutattak bromozott
égésgatld anyagokat, szerves klortartalmu névényvedd szereket, fluorozott vegyuleteket (PFC-ket). 2005-
ben 12 eurdpai orszagban vettek vért egy-egy onként vallalkozd csalad harom generaciojatdl. Mindegyik
vérminta szennyezett volt mesterséges vegyi anyagokkal. A legtdbb vegyi anyagot, 63-at a vizsgalt
107-bdl a nagymamak generaciojabol mutattak ki, az édesanyakébdl 49-et és meglepd mddon a
gyermekekebdl tobbet, mint a szuleikbdl, 59-félét. A mai modern vizsgalati médszerek segitségével
egy atlagos eurdpai ember vérében korulbeltl 300 mesterséges vegyi anyag talalhaté meg, de
meég Ujszulottek koldokzsindr vérébdl is tobb mint 200 szintetikus anyagot mutattak ki.


https://www.levego.hu/hirek/2012/10/mergeket-tartalmazott-a-hazipor
http://szuletestrening.hu/tevekenysegek-szolgaltatasok/szulesfelkeszito-csoport/vegyszerek-a-verben/
https://www.scientificamerican.com/article/newborn-babies-chemicals-exposure-bpa/

EGESZSEGUGY! HATASOK

A vegyi anyagoknak sokaig csak az akkut rovid tavi mérgezd hatasait vizsgaltak, a hosszu tavd karositd
hatasokkal nem foglalkoztak érdemben sem a gyartdk sem a hatésagok. igy fordulhatott els, hogy az
Eurdpai Kémiai Bizottsag 1998-ban kijelentette, hogy a tdmeges mennyiségben hasznalt kémiai anyagok
80%-ardl sosem volt kivizsgalva, hogy az emberekre nézve rakkeltdé hatasuak-e, illetve okoznak-e karosodast
a szaporodasban vagy az utodokban.

A belénk kerUlt vegyi anyagok veszélyeire tuddsok és zold szervezetek mar évtizedek 6ta figyelmezettek, am
az elmult években mind tdbb jogszabaly, hazai €s unids stratégia is felhivia a figyelmet ezen problémakra.
A Nemzeti Kornyezetvédelmi Program Il (NKP-IIl) szerint ,,a kemizacio az dsszes haldlozas mintegy 15%-
aért felel6s” hazankban. Pontos adataink csupan az akkut egészségugyi hatasokrol vannak.

Egyes tuddsok szerint a kémiai artalmak ma mar kdzel azonos sulyuak a baktériumokhoz
kotédd egészségi karosodasok jelentéségével. Az Eurdpai Szakszervezeti Szovetség felmérése
szerint az 8sszes munkahelyi megbetegedés 18-30%-aért a vegyi anyagok a felelések, am a
megbetegedések nagy részenek eredete ismeretlen.

A Nemzetkdzi Rékkutatasi Ugyndkség tanulménya szerint az elmuilt két évtizedben a
rakban megbetegedett gyerekek szama évente egy szazalékkal, a serdll6ke pedig masfel
szazalékkal nétt. A 35-65 év kozdtti lakossag kdrében a daganatos megbetegedésekeért
80-90%-ban a korulottlink talalhatd rakkelté anyagok feleldsek. A fokozott, és
egeszsegugyi szempontbol nem mindig megfeleléen kontrollalt vegyi anyag hasznalat
bizonyosan hozzédjarul a daganatos megbetegedések szamanak névekedéséhez.

A vegyi anyagok jelentette egészséguigyi karokra jo becslést ad az unios vegyi
anyag szabalyozas (REACH) elfogadasa soran készitett magyar hatas-
tanulmanyban szerepld szamitas, mely szerint a REACH bevezetése, azaz a
veszélyes anyagok korlatozasa éves szinten 23,2 millié Eurd egészségugyi
haszonnal jarna Magyarorszagon, ami 30 év alatt kozel 700 millié Eurd
megtérulést jelent. Mivel a REACH par éve mar életbe lépett, a pozitiv
hatasok vélhetéen mar jelentkeznek.



A kulonb6zd anyagok hatasait az egyes
alfejezetekben targyaljuk. Bar a legtébben

a daganatos, rakos megbetegedéseket kotik

Ossze a vegyi anyagokkal, fontos kiemelni,

hogy szamtalan mas egészsegkarosodassal, igy
idegrendszeri fejlddési problémakkal, asztmaval,
allergiaval, medddséggel, sziv és érrendszeri
problémakkal s6t hormonalis problémakkal is bizonyi-
tottan 0sszeflggésben allnak.

HORMONKAROSITO ANYAGOK

Aktudlis kérdés az Eurdpai Unidban az ugynevezett

Endokrin diszruptor, azaz hormonkarosito anyagok (EDC-k)
szabalyozasa. Az elmult években ugyanis igen sok elterjedt
muanyag adalékrol, segédanyagokrol, névenyvedd szerrdl,
kozmetikai adalékrol derdlt ki, hogy beavatkoznak az endokrin
rendszerbe, azaz karositjak a belsé elvalasztasu mirigyek, a hormon-
rendszerink mikddeéseét.

Az endokrin diszruptor anyagok a hormonrendszer karositasaval nemcsak
példaul elndiesedést okozhatnak férfiaknal, hanem karositjak az ideg- és
az immunrendszert; illetve tobb rakfajta, igy a mell-, here- és prosztatarak
kialakulasahoz is hozzajarulhatnak.

Egy 2015-6s brit kutatas szerint ugyanis az endokrin, azaz a hormonrendszert
karositd anyagok jelenléte miatti egészségi karos miatt elvesztjik az EU GDP-jének
1.2-2%-at azaz évi 157-270 milliard Eurdt.


https://www.endocrine.org/news-room/press-release-archives/2015/estimated-costs-of-endocrine-disrupting-chemical-exposure-exceed-150-billion-annually-in-eu

VEGY! ANYAGOK A LAKASBAN

A LAKASBAN SZAMOS OLYAN TERMEK VAN A BUTOROKTOL A FALFESTEKEN AT A MUANYAG
HOLMIKIG, MELYEKBOL KIJUTHATNAK KOCKAZATOS ANYAGOK. MINDEN ANYAGOT LEHETETLEN
LENNE VEGIGVENNI, AM PAR ISMERT PROBLEMAKORT PROBALUNK ITT ISMERTETNI.

'FA TERMEKEK

A hagyomanyos fa épitéelemeket az utdbbi idészakban migyantaval kezelt farostlemezek, forgacslapok, furnér-
vagy rétegelt lemezek valtottak fel a legtdbb lakasban. A ragasztoként felhasznalt migyanta azonban szerves
olddszereket, gyakran rakkockazatu formaldehidet tartaimaz.

HELYETTESITOK

A tdmorfa termékek, ha nem kezelték ket veszélyes vegyszerekkel, rovarirtokkal, magas olddszer-
tartalmu lakkokkal, akkor biztonsédgosabbak. Altaldban fontos, hogy ne vaséroljunk olyan terméket,
aminek erds vegyszerszaga van. Butor vagy butorlap vasarlasa esetén fontos arra figyelni, hogy a
termék rendelkezzen az Eurdpai Szabvanyugyi Bizottsag (CEN) 'E1’ formaldehid szabvanyaval,
ami garantdlja, hogy minimélis az adott termék formaldehid tartalma. Mivel az Eurépai Okocimke
odaitélésének feltétele az E1 mindsitési értéknél alacsonyabb formaldehid kibocsatas, az ilyen
termékeket is érdemes keresni. Az Uj butort eleve fontos 1-2 hétig szell6ztetni hasznalatbavétel
elétt, ez kUldndsen baba- vagy gyermekbutor esetén lényeges.

ADALEKANYAGOK MUSZAKI CIKKEKBEN, MUANYAGOKBAN, BUTOROKBAN

Lakasunk poranak vizsgélatai azt mutatjak, hogy a hétkdznapi termékekbdl kijutnak
kockazatos anyagok. A belélegzett vagy a csiszd-maszo csecsemdk altal lenyelt
porbdl ezen anyagok bejutnak az emberi szervezetbe.


http://tudatosvasarlo.hu/cikk/vasarlas-elott-preselt-fabutorok-veszelyei
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/vasarlas-elott-preselt-fabutorok-veszelyei
http://ecolounge.hu/eletmod/a-legtobb-otthonban-mergezo-anyagokat-rejt-a-hazipor

TUZALLO ADALEKANYAGOK - BROMOZOTT EGESGATLOK

A polibromozott-difenil(bifenil)-éterek, réviden a PBDEk és PBBEk

elterjedt égésgatld anyagok. Megtalalhatdk butorokban, szényegekben,
ruhakban, matracokban, parnakban illetve kilénbdzd mianyagokban
tovabba a muszaki cikkek mlanyag boritasaban, igy TV-kben,
szamitogépekben is. Kutatasok a hormonrendszert befolyasold hatasukra
talaltak bizonyitékot, ami 6sszeflgghet rakkeltd, mutagén azaz génkarosito,
szaporodasi képességeket karositd, tovabbi fejlédést és idegrendszert karositd
hatassal. Toébb korabban elterjedt PBDE nagyon lassan, évtizedek alatt bomlik
csak le, és ekdzben felhalmozddnak az él6 szervezetekben, ezért ezen anyagoknak
valo kitettség sajnos igen hosszan karosit. Sajnos mivel kevés embernek van csupa Uj
butora ezért még sok lakasban jelen vannak ezen anyagok.

TOXIKUS FEMEK

Toxikus fémeket, arzént és nehézfémeket példaul kromot, dimot és kadmiumot is hasznalnak,
hasznaltak korabban festékekben, pigmentekben. Az arzén és a kadmium meérgezd, rakkeltd hatasu, a
kadmium a hormonrendszer mUkddését is megzavarja. Bar korlatoztak ezen mérgezd fémek hasznalatat

mUiszaki cikkekben, festékekben, elemekben, am régebbi butorokban mind a mai napig eléfordulnak.

Az emberi szervezetbe juté dlom sejftméreg. Olom a kérnyezetiinkbe a régi festékeken tul a kordbban hasznélt
dlmozott benzinbdl is kerUit. Emellett mai napig a 30-40 évesnél régebbi éplletekben dlombdl vannak az
ivoviz csdvek, melyekbdl mindig kerll dlom a csapvizbe, kiléndsen miutan megbolygatjak a rendszert. Régi
dlomcsdves hazakban érdemes 2-3 percig kifolyatni a csapot ha ivasra vagy fézésre hasznalnank a vizet.

Régi 6sszetort hdmérdkbdl mérgezd higany is kerllhet a lakasba. A higany sejt- és idegméreg, gatolja
egyes enzimek mukodését és felhalmozddik az emberi szervezetben. Ha eltdrne egy higanyos
hémérd, nagyon gondosan takaritsuk fel, hogy semmiképp ne maradjon a lakasban beléle.


http://kockazatos.hu/anyag/polibr�mozott-bifenilek-pbb-�s-polibr�mozott-difenil-bifenil-�terek-pbde-pbbe

VEGYI ANYAGOK A TERMEKEKBEN

A hétkdznapi termékeinkben megtalalhatd kockazatos anyagok részben atfednek a lakasunkban talalhato
kockazatos anyagokkal. Az alant felsorolt vegyi anyagok, anyag csoportok jellemzdéen olyan engedélyezett
vagy mar részben korlatozott anyagok, melyek jelen vannak a kérnyezetlinkben és rendelkezésre all
tudomanyos informacié a kockazatukrol.

FTALATOK

A ftalatokat leginkabb a mdanyag, azon belll is PVC lagyitoszerként hasznaljak. Ftalatok akar
10-20%-0s koncentracioban megtalalhatdak kildénb6zé mianyag termékekben igy flakonokban,
kabelekben, PVC-padldban, mlanyag burkolatokban, korlatozottan vagy szabalytalanul
jatékokban, mlanyagnyomatos ruhakban, miszaki cikkekben és zuhanyzofiggonyben is.
Masféle ftalatok, adalékok lehetnek kozmetikumokban (DEP) vagy gyodgyszerekben is. A
ftalatok gyakorlatilag mindig kiszivarognak a termékekbdl, ezért is talalhatdak meg a hazi
porban, az emberi vér- és vizelet mintakban is.

Tobb ftalat is be lett sorolva, mint szaporodasi képességeket karositd anyag, illetve a
DEHP lehetséges rakkeltéként is nyilvantartott vegytlet. A legtobb ftalatrol ismert,
hogy mar egészen kis mennyiségben is kockazatosak az emberi hormonrendszerre
nézve, ami miatt karositjak a férfiak szaporodasi képessegét és hozzajarulhatnak
a mellrak kialakulasahoz is. A Rochester Egyetem kutatasa szerint két ftalat a
DEHP és a DBP magasabb koncentracioja a kisfiuk esetén nagymeértékben
csOkkentette az olyan ,fils” jatékok hasznalatat, mint példaul a kisauto,
vagy a vonat.

A ftalatokat PVC termékek elkerilésével minimalizélhatjuk az
életinkben.


http://kockazatos.hu/anyag/ftal�tok
https://en.wikipedia.org/wiki/Diethyl_phthalate
http://vegyi.blog.hu/2016/12/18/szinte_mindenki_vizeleteben_voltak_karos_vegyszerek

BISZFENOL-A (BPA)

Magyarorszagon 2011 nyaraig sok cumistivegben megtalalhato volt a Biszfenol-A (BpA).

N ‘__:"" ;l' A BpA-t dontéen polikarbonat mianyagok eléallitasahoz hasznaljak fel. Az élet minden
~ -— tertletén megtalalhaté a polikarbonat: mianyag teték, szemtveglencsék, CDK, sport és

._.:{‘J fé:' = ipari véddfelszerelések alapanyaga. Nem minden haszndlat jelent nagy kockazatot, ezért
,:._,T is lett el6szdr cumistivegekben betiltva a vildg szamos orszagdban, igy az EU-ban is. Sajnos

o .7" emellett még szamos termékben megtaldlhaté ez az anyag, ahonnan belénk juthat: ételtarolokban,
A~ - fogtdmésekben, sét gyerekek fogzasat elésegité ragokakban, emellett kartyas fizetési bizonylatokban is.

A BpA-rdl ismert, hogy egész alacsony koncentracidban is kart okoz a kisgyermekek hormonalis
fejlédésében, ami a késébbiekben szamos megbetegedéshez vezethet, igy hozzajarulhat példaul
cukorbetegség kialakulasahoz és rossz hatassal lehet az agyi fejlédésre is.

Ha lehet, kerUljik a polikarbonat ételtaroldkat és ha pénztarosként dolgozunk, prébaljuk elérni hogy
BpA mentes hépapirral dolgozzon a munkahelytink. A biszfenol-A varhaté fokozatos korlatozasardl 2016
decemberében dontétt az Eurdpai Unid.

ROVARIRTO ES GOMBAOLO SZEREK A LAKASBAN, BIOCIDOK A BUTOROKBAN

A lakasba bejutd hangyak, szunyogok, csotanyok, valamint a penészgombak ellen sokan vegyszerrel
védekeznek a lakasban. Ezen anyagok azonban funkcidjuknal fogva mérgek, melyeknek nem lenne sok
keresnivalojuk a kdrnyezetlnkben. A rovarok, kartevok ellen természetes modszerekkel védekezhetlink

az otthonunkban, a penészedés ellen pedig paramentesitéssel, meszeléssel is fel lehet 1€pni.

Fatermékekhez, illetve festékhez is adnak rovarold, penészedés elleni szereket, melyek kijutnak a
termékekbdl, és bekertiinek a lakasba. Erdemes vasarlas el6tt ennek utana érdeklédni és esetleg
vegyszermentes terméket valasztani.


http://kockazatos.hu/anyag/biszfenol-bpa
http://vegyi.blog.hu/2016/12/10/hormonkarosit_anyagok_bebi_fogzassegito_ragokakban
http://vegyi.blog.hu/2014/03/28/mereg_a_blokkban_veszelyben_a_penztarosnok
https://chemicalwatch.com/51840/echa-adds-four-substances-to-candidate-list
https://chemicalwatch.com/51840/echa-adds-four-substances-to-candidate-list
https://www.levego.hu/sites/default/files/kiadvanyok/2_1_3_kornyezettudatos_szempontrendszer_0.pdf
https://www.levego.hu/tanulsagos-ugyek/kartevok-elleni-vedekezes-otthonunkban-hazilag
https://www.levego.hu/tanulsagos-ugyek/kartevok-elleni-vedekezes-otthonunkban-hazilag

KOCKAZATOS ANYAGOK KOZMETIKUMOKBAN

A 2010-t4l hatalyos unios kozmetikai szabalyozas szerint a bizonyitott és valdszintleg
rakkeltd, géneket karositd valamint szaporodasi képességekre veszélyes anyagok hasznalata
tilos kozmetikumokban. A hormonkarositd hatasu anyagok hasznalatat viszont nem zarja ki a
jogszabaly. Ezért is tdbb cég 6nként dontott bizonyos karos anyagok kivonasarol.

Mivel az dsszetevdk szerepelnek a kozmetikai termékek cimkéjén, érdemes az elévigyaza-
tosabb embereknek alaposan megnézni, ha el akar kertini par vitatott anyagot.

TRIKLOZAN (TRICLOSAN) ES TRIKLOKARBAN (TRICLOCARBAN) —
ANTIMIKROBIALIS ADALEKOK

A triklozan a mai napig megtalalhaté példaul dezodorokban, fogkrémekben,
folyékony szappanokban és mindenféle antimikrobidlisnak hirdetett termékben.
A triklozan emberi szervezetbdl lassan Urll ki, igy rendszeres kitettség esetén
felnalmozodik a szervezetben, még az anyatejbdl is kimutattak. Tobb
tanulmany is bizonyitotta, hogy megzavarja az élélények hormonhaztartasat:
gatolja a férfi és a n6i nemi hormonok mikddését, és hatassal lehet a
magzat ndvekedéseére és fejlddésére is, tovabba karositja a pajzsmirigy
mukodését. Egy 2012-es kutatas szerint a triklozan karositja az
izmok mUkodéseét is. Egy amerikai vizsgalat pedig a vizeletben mért
magasabb triklozan és biszfenol-A szint és immunzavarok kdzott
talalt dsszefliggést: novelik az allergia és a szénanatha esélyét.

A triklokarban kisérletek szerint megndveli a férfihormon szintet,
valamint patkanykisérletekben a kitettség alacsony testsullyal
szlletést okozott.


http://ehp03.niehs.nih.gov/article/info%3Adoi%2F10.1289%2Fehp.1002883
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0166445X06003407
http://www.sciencenews.org/view/generic/id/343045/description/Antibacterial_agent_can_weaken_muscle
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21062687
file:///C:/Users/Ideapad/Documents/!MUNKA/Envitrend/Z%c3%b6ldforr%c3%a1s/Z%c3%b6ldforr%c3%a1s%20kiadv%c3%a1ny/#Endocrine_disorders

PARABENEK

A parabének kozmetikumokban elterjedt

tartositoszerek, gyakran gyerektermékekben is

eléfordulnak. Mivel karositjak az emberi hormonrendszert,
ezért tébb eurdpai orszag kezdeményezte a tilalmukat, illetve
tobb vilagméretd gyartd a kivonasuk mellett dontott.

A parabének erételiesen beavatkoznak az emberi

hormonrendszerbe, példaul lanyoknal elérébb hozza a nemi

érést. A parabének leginkabb 6sztrogén hatasuak, igy kuldndsen a
kozmetikumokat gyakrabban hasznald néket és a fejl6dd gyermeket
veszélyeztetik. Mivel a legtdbb cég még mindig nem hajlandd kivaltani
ezen anyagokat, tovabbra is eléfordulnak még baba termékekben is.

Az Eurdpai Bizottsag ez alapjan parabének kdzil a legnagyobb kockazatot
jelentd propil- és butil-parabén koncentraciojat szoritja vissza a jelenleg
megengedett 0,4%-r6l 0,14%-ra.

BHA

Antioxidans anyag, igy tartdsitd szerként is hasznaljak a butilhidroxianisolt (BHA)
mely egyes kutatasok szerint beavatkozik a hormonrendszer mikddésébe,
tovabba Kalifornia dllam az ismert rakkelték listajan szerepelteti. Allatkisérletek
a BHA fogyasztas rakkelté hatasardl irnak, mas kutatéasok viszont arra

hivjak fel a figyelmet, hogy ezzel a kockazattal csak nagyobb BHA
bevitelnél kell szamolni. A BHA sok gyermektermék tartdsitoszere is.


http://kockazatos.hu/anyag/parab�nek
http://www.environmentalhealthnews.org/ehs/news/2012/puberty/
http://www.environmentalhealthnews.org/ehs/news/2012/puberty/
http://kockazatos.hu/anyag/parab�nek
http://vegyi.blog.hu
http://www.ewg.org/skindeep/ingredient/700740/BHA/
http://scorecard.goodguide.com/chemical-groups/one-list.tcl?short_list_name=p65
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/3899519
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8493816

METIL-KLOR-IZOTIAZOLINON, METIL-IZOTIAZOLINON

Tartdsité és biocid/fertétlenitd hatasu anyagok, melyek tobb kutatas szerint
allergizalnak, sét egyes kutatasok szerint a metil-izotiazolinon (Methylisothiazolinone)
mérgezd az idegrendszerre nézve is. Az EU 2015-t4l betiltja a metil-klor-izotiazolinon és a
metil-izotiazolinon keverékének hasznalatat ledblitésre nem kerlld termékekben, igy példaul
a testapold krémekben. Zold- és fogyasztovedd szervezetek kbzleménye szerint ajanlatos
lenne ezt az anyagot szélesebb korben kivonni a forgalombdl.

FENYVEDOK
A naptejek fényvédd hatdéanyagaként elteriedt homosalate nevil anyagrdl is kimutatta tobb kutatas,

hogy befolyasolja a hormonrendszer mikodését, raadasul egyarant zavarokat okozhat az 6sztrogén, az
androgén és a progeszteron rendszerben, ami kockazatot jelent az utdédok fejlédésére.

Hormokarositd kockazatu UV védbként naptejekben hasznalt hatdanyag az Octyl methoxycinnamat
(octinoxate). Osztrogénszer(i hatdsa miatt tuddsok javasoltak, hogy minimalizéljak ezen anyagok hasznalatat
kozmetikumokban. Sejt mérgezd hatasarol a nagyhirl New Scientist-ben jelent meg cikk és az EWG zdld
szervezet sem tartja biztonsagos 6sszetevének.

VEGYSZEREK RUHAKBAN, TEXTILIAKBAN

A ruhak gyartasa soran is szamos kockazatos anyagot hasznalnak, melyek nem csak szennyezik a
kornyezetet a gyartas helyszinén, de benne maradhatnak a ruhdkban is. Egyes anyagok az elsé par
mosas soran tavoznak, am vannak olyan vegyuletek is, mint példaul a ruhakon lévé matricakban lévd
ftalatok, melyek folyamatosan kijutnak a runak anyagabdl. A Greenpeace korabbi vizsgalatai soran
példaul NPE-ket, ftalatokat és PFC-ket is talalt tobbek kozott gyerekruhakban és sportcipdkben.


file:///C:/Users/Ideapad/Documents/!MUNKA/Envitrend/Z%c3%b6ldforr%c3%a1s/Z%c3%b6ldforr%c3%a1s%20kiadv%c3%a1ny/#Human_health
http://www.jneurosci.org/content/22/17/7408.abstract
http://www.beuc.org/publications/beuc-x-2014-011_eu_ecolabel_for_rinse_off_cosmetic_products.pdf
http://en.wikipedia.org/wiki/Homosalate
http://www.ewg.org/2014sunscreen/the-trouble-with-sunscreen-chemicals/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24004914
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24004914
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16368123
http://en.wikipedia.org/wiki/Octyl_methoxycinnamate
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16112788
http://www.newscientist.com/article/mg16822591.900-sinister-side-of-sunscreens.html
http://www.ewg.org/skindeep/ingredient/704203/OCTINOXATE/
http://www.greenpeace.org/hungary/hu/sajtokozpont/A-nagy-gyermekruhateszt/
http://www.greenpeace.org/hungary/hu/sajtokozpont/A-labdarugo-vb-mocskos-titkai-karos-vegyszerek-a-sportruhakban/

APE-K ES A NONIL-FENOL

Az alkil-fenol-etoxilatok (APEk) gyakori segédanyagok ruhagyartas

soran, de korabban mosdszerekhez is hasznaltak 6ket. A kdrnyezetbe
hormonrendszert karositd nonil-fenolokka (NPk) bomlanak. Ezen

anyagok képesek az dsztrogén utanzasara, ezért karositjak az élélényeket.

Az EU-ban és az USA-ban sikeresen betiltottak az NP-k és NPE-k hasznalatat
a ruhagyartasban, viszont importtermékekben visszajuthatnak. Az NPE-k a
hagyomanyos mosasi kortlmények kdzott kimosddnak a ruhabdl.

PERFLUOROZOTT ANYAGOK (PFC-K)

Szbnyegekben, fliggdonydkben és butorszévetekben talalhatdak példaul perfluorozott
szénhidrogének. Ezen anyagokat leginkabb a textilek vizlepergetd, vizallo hatasa
miatt alkalmazzak. Ruhakban, kiléndsen turaruhakban, turafelszerelésekben
csapadeék- és koszalld anyagként kertinek felnasznalasra.

A mai napig elterjedt anyagok kdzul a PFOA az egyik legproblémasabb.
Feldusul az emberi szervezetben, kimutathato a vérbdl és az anyatejbdl is.
A teflon alapanyagként is hasznalt PFOA-t emellett a hormonmUkddeés
kérositasaval gyanusitjak. Ujabb vizsgalatok a PFOA kitettséget

elhizassal, csdkkent termékenységgel, immun-rendellenességekkel,
valamint pajzsmirigy betegségekkel hozzak dsszeflggésbe. A tébbi

PFC vegylletek elterjedtek a mai napig, a Greenpeace példaul a

legtobb turaruhazatban kimutatta ezeket.



http://www.greenpeace.org/hungary/hu/sajtokozpont/Veszelyes-vegyszereket-talalt-markas-turaruhakban-a-Greenpeace/
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